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集中培训纪实

2023 年 7 月 14 日是我们培训的第五天，七月的夏季，骄阳

似火，仍旧抵挡不住金安区骨干教师们学习的热情。

上午，是来自合肥市园上园小学的阮大鹏老师带来的讲座

《素养为本整体教学》。

首先，阮老师从三个方面来展开介绍：一、什么是单元整体

教学。二、为什么开展单元整体教学。三、如何开展单元整体教

学？



其次，阮老师以统编教材特点为切入点，拆解“单元”二字，

向我们解读了单元整体教学的含义，并且进一步从为何要进行单

元整体教学、如何开展单元整体教学等方面分别进行了详细的阐

释。

最后，阮老师提出，要紧扣每个单元的人文主题与语文要素

去把握单元重点和教育目标，让学生的语文学习能力往综合化去

发展，这样才能更好更快的去提高学生的语文核心素养。阮老师

的课，从理论研究到实践探索，既给了我们“鱼”，又授予我们

“渔”。

下午，刘洁老师带来了精彩讲座《例谈“双减”和新课标视

域下作业设计及评价策略》。



接着，刘老师从语文作业的“困境”、作业设计原则及思路、

单元作业设计与实施策略以及单元作业设计案例四方面分享如

何进行作业设计，其围绕的也在单元整体把握。

课程最后，刘老师用各种教育实例为我们列举了当前语文授

课时布置作业存在的种种问题，如按部就班、功能单一、缺少新

鲜感、考练脱节等，然后联系双减背景下的时代诉求，向我们讲

述了新课标理念下的作业设计应该按照培养核心素养的要求，顾

及知识整体性，布置学生喜欢的作业，改变作业的常规形式，尽

可能丰富多样化的满足教学目标，达到教学理想的效果，如制作

每日阅读笔记，包括摘抄、剪报等，对于学生的评价也更应该多

元，运用鼓励性针对性的评价去反馈。



通过刘老师的讲解，老师们对语文作业设计的重要性也有所

明确，在今后教学中也将关注作业设计的多样性，落实不同层次

的作业设计，让学生在语文的作业中也能找到兴趣。

学员心得分享摘录

今天上午阮老师以《素养为本，整体教学》为主题讲述了什么是

单元整体教学，为什么要开展单元整体教学以及如何开展整体教学结

合自身教学实例向老师们深入浅出输出了很多观点和见解，让老师们

有了更深的思考。下午刘老师就“双减”及新课标视域单元作业设计

与评价策略给老师们讲解了现在作业实况以及一些她在日常工作中

的切实可行的作业方法，有很多作业形式让人耳目一新，会发出原来

作业还可以这样布置的感叹！受益匪浅的一天！

人民路小学 吴贻锴



今天上午聆听了阮老师为我们带来的以《小学语文单元整体教学

优化的思路与策略》为主题的课程，阮老师首先以统编教材特点为切

入点，拆解“单元”二字，向我们解读了单元整体教学的含义，并且

进一步从为何要进行单元整体教学、如何开展单元整体教学等方面分

别进行了详细的阐释，通过阮老师循序渐进的讲解，我对语文单元整

体教学也有了进一步的认识与理解。

下午的课程是由刘老师以浅谈“双减”及新课标视域下单元作

业设计与评价策略为主题的课程讲座，刘老师首先用各种教育实例为

我们列举了当前语文授课时布置作业存在的种种问题，然后联系双减

背景下的时代诉求，向我们讲述了新课标理念下的作业设计应该按照

培养核心素养的要求。通过聆听刘老师的讲座，我对语文的作业布置

也有了新思路，作为老师我们要贴近学生的心灵世界，从学生角度看

问题，将有趣的作业形式与重要的知识相结合，真正做到寓教于乐，。

马头镇陈台小学 汪淑媛

2023 年 7月 14 日，聆听了合肥市“骨干教师”刘洁老师的关于

“浅谈‘双减’及新课标视域下单元作业设计与评价策略”的精彩讲

座。刘老师从语文作业的“困境”开始，结合一线教学经验，道出了

语文老师在日常作业安排的困难。目前语文作业形式简单、功能单一、

科学性、适切性较低是语文作业普遍存在的现象，另外“双

减”背景下的时代诉求以及新课标理念的要求，都在要求我

们重新开始思考作业设计到底该怎么实施。刘老师从系统



性、情境学习、坚持育人为本、基于课程标准、凸显核心素养导向、

注重整体中的进阶、考虑认知梯度合理进阶、“最近发展区”等几个

方面详细讲解了作业设计的原则，及时关注作业难度，落实要素，体

现课时区别，也要和课内学习互补，通过反思促进教学。

通过刘老师的讲解，我对语文作业设计的重要性也有所明确，在

今后教学中也将关注作业设计的多样性，落实不同层次的作业设计，

让学生在语文的作业中也能找到兴趣。

六安市清水河学校 孙静

学然后知不足。今天是金安区语文骨干教师暑期培训学习的第五

天 ，大家抱着求知若渴的心情，冒着酷暑，齐聚一堂。听得越多越

觉得需要学习的东西太多了。

今天上午是来自合肥市园上园小学的阮大鹏老师带来的讲座《素

养为本整体教学》。阮老师强调单元整体教学的原则是整体性、开放

性、创新性和高效性。最后阮老师还展示了单元整体教学的课例，从

理论研究到实践探索，既给了我们“鱼”，又授予我们“渔”。大家听

了以后，都觉得收获很多。

六安市毛坦厂中学实验学校 孟娟



非学无以广才，非志无以成学。今日听了阮大鹏老师和刘洁老师

的讲座，越发觉得单元整体的重要性。阮老师从什么是单元整体教学、

为什么要开展单元整体教学和怎么开展单元整体教学三方面论述《素

养为本，整体教学》的课题，其核心在整体。刘老师从语文作业的“困

境”、作业设计原则及思路、单元作业设计与实施策略以及单元作业

设计案例四方面分享如何进行作业设计，其围绕的也在单元整体把

握。统编版语文教材切合“双减”政策，其二者又契合新课程标准，

三者相辅相成，对老师提出了更高的要求，老师们必须具备更高的综

合素质，才能更好地去开展教育教学工作。学之愈深，知之愈明，行

之愈远。愿我们能将所学内化于心，外化于行，为教育教学工作贡献

一份力量！

毛坦厂中学东校附二小 涂春蕾

今天上午阮大鹏老师给我们分享的是《小学语文单元整体教学优

化的思路与策略》，下午刘洁老师带来了精彩讲座《例谈“双减”和

新课标视域下作业设计及评价策略》。阮老师从为什么要进行单元整

体教学，单元整体教学的价值以及如何开展单元整体教学几个方面，

细致入微地讲述，让我们受益匪浅。刘老师就目前语文作业存在的问

题入手，提出“双减”后如何真正减负增效引发听课老师思考，最后

提出教师需要研读教材，确定目标，根据学情特点，设计基

础性作业，目标性作业，综合性作业，通过她所在学校所带

班级实例证明，作业形式多样，孩子们乐学愿写。在今后的



教育教学中，我们也要用心地进行作业设计，让孩子们真正喜欢上写

作业，让他们觉得写作业是一件快乐的事！

六安市三里桥小学 李欣

自新课标颁布以来，大单元教学设计是一个大家讨论的热点，也

是一个学习的难点。今天聆听了阮老师与刘老师的分享，两位结合了

单元整体教学知识和具体课例进行解读，通过本次的学习，我对大单

元教学有新的认识，在传统的教学模式下，老师们大多以零散的知识

点为载体，以课时为单位的视角，孤立地进行课时教学与作业设计，

这样在一定程度上割裂了知识之间的联系。如果老师们以学生的深度

学习为出发点，以大单元主题教学为新的教学模式，整合教学目标与

作业目标，就能让知识间的联系更清晰，可以进步促进学生构建系统

化、结构化的知识结构，更好地提升学生的语文核心素养。

金安区毛坦厂学校 程晓鸥

今天上午聆听了阮老师的《小学语文单元整体教学优化的思路与

策略》收获满满！阮老师就什么是单元整体教学？为什么要进行单元

整体教学？以及如何开展单元整体教学？进行了深入探讨。下午刘老

师就《单元作业设计与评价》进行了分享，让我们一线老师就作业设

计有了更深的思考。通过今天的学习，我对单元整体教学有了新的认

识。在教学时，不能将每篇文章单打独斗来备课，而是应该从整体上

把握，让学生整体感知单元要素。我们在进行单元教学时既要立足当

下，又要思前想后。

横塘岗乡中心小学 陈瑜



学员听课笔记

龚婷婷 贺桂香

杨晓思 汪淑媛

张先余 孟娟



结语

今天的培训，是对教师专业素养能力提升的指导，值得每位语文

教师细细品味与反思。相信 45 位语文教师定会凝心聚力，把所学理

论转化为实践，用情研读课标，用心钻研教材，在追寻理想课堂的过

程中，发现更加美丽的教育风景，享受更有意义的教育幸福。

主编：张莉莉 高嵩 陈玉坤

本期编辑：孟娟 孙静 马俊男 汪淑媛 张先余 陈瑜

日期：2023 年 7 月 14 日


	金安区2023年中小学国培计划——
	中青年骨干教师提升研修培训
	学习简报
	2023年7月14日是我们培训的第五天，七月的夏季，骄阳似火，仍旧抵挡不住金安区骨干教师们学习的热情
	上午，是来自合肥市园上园小学的阮大鹏老师带来的讲座《素养为本整体教学》。  
	首先，阮老师从三个方面来展开介绍：一、什么是单元整体教学。二、为什么开展单元整体教学。三、如何开展单
	其次，阮老师以统编教材特点为切入点，拆解“单元”二字，向我们解读了单元整体教学的含义，并且进一步从为
	最后，阮老师提出，要紧扣每个单元的人文主题与语文要素去把握单元重点和教育目标，让学生的语文学习能力往
	下午，刘洁老师带来了精彩讲座《例谈“双减”和新课标视域下作业设计及评价策略》。
	接着，刘老师从语文作业的“困境”、作业设计原则及思路、单元作业设计与实施策略以及单元作业设计案例四方
	课程最后，刘老师用各种教育实例为我们列举了当前语文授课时布置作业存在的种种问题，如按部就班、功能单一
	通过刘老师的讲解，老师们对语文作业设计的重要性也有所明确，在今后教学中也将关注作业设计的多样性，落实
	学员心得分享摘录

